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IL BANCO DEI CRUDI

Plateau Royal

Plateau frutti di mare singolo
Composizione di carpacci
Tartare di pesce salmone
Tartare di pesce tonno
Tartare di pesce spada
Ostriche

Gamberi e Scampi di Mazara del Vallo

PIATTI CALDI

Zuppa Brezza Marina

Impepata di cozze

Capesante, cozze, spada e code di gamberi gratinati
Piovra croccante al forno con verdure di stagione

Insalata di polpo con finocchi e olive taggiasche

Gestione allergeni: consultare lista ultima pagina
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Spaghetti Brezza Marina

Paccheri di Gragnano
con straccetti di spada, pomodorini freschi e olive taggiasche

Spaghetti alle vongole veraci con bottarga di Muggine
e zucchine alla julienne

Panciotti ripieni con capesante e gamberi
Pappardelle al ragu di polpo

Bavette all’astice

Tagliolini nero di seppia al sapore di mare
Taglierini al granciporro

Risotto ai gamberi mantecato al pesto

Risotto ai frutti di mare
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Culatello di Zibello DOP con gnocco fritto

Risotto alla milanese e polvere di liquirizia

Ravioletti al pecorino di Pienza e pinoli

Caserecce di Puglia con speck, zafferano,zucchine e panna
Risotto con speck, trevisana, vino rosso e scamorza affumicata

Piatto vegetariano graten
(verdure grigliate con scamorza affumicata)

Selezione di formaggi nazionali

Gestione allergeni: consultare lista ultima pagina
/\_/
/\/

brezzamarina

Q)

Q)

a d d da d d

a da da da d

Q)

13,00
9,00

12,00

9,00
10,00
15,00

9,50
11,00

9,00
10,00

13,00
9,00
9,00
9,00
8,50
7,00

8,00

RISTORANTE & PIZZERIA



N

/ nostri SM

Sogliola Brezza Marina

Misto di crostacei alla catalana
Grigliata Imperiale di pesce x 2
Gamberoni sale e pepe

Il pescato del giorno

Frittura leggera e deliziosa
(gamberi, totani, calamari, scampi, alici e verdure)

Code di mazzancolle al curry con riso Pilaf
Trancio di pesce spada alle erbe aromatiche e pinoli

Tagliata di tonno in crosta di sesamo
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Cotoletta di vitello alla milanese con rucola e pomodorini Pachino
Tortino di riso Pilaf con bocconcino di pollo al curry
Tagliata di manzo con rosmarino e sale nero

Classica fiorentina etto
alla brace con patate saute e verdure grigliate

Hamburger con bacon croccante, uova e zucchine grigliate

Filetto di manzo alla brace

Gestione allergeni: consultare lista ultima pagina
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Misto vegetariano alla griglia

Pinzimonio

Misticanza

Verdure di stagione saltate in padella con aglio, olio e peperoncino

Chips di patate
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Profumo
(songino, pomodorini, avocado, granchio, gamberetti)

Bufalata
(lattuga, mozzarella di bufala, pomodorini, olive nere, basilico)

Mediterranea
(rucola, polpo, salmone affumicato, polpa di granchio e gamberetti)

Tonnara
(songino, tonno fresco, pinoli)

Gestione allergeni: consultare lista ultima pagina
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Carpaccio di ananas con maraschino
Misto frutti di bosco a piacere

Dolci misti al vassoio

Composta di frutta fresca di stagione
Coppa di gelati artigianali

Torroncini affogati

Sorbetti

Limone

Mela verde con calvados
Mirto e pepe nero

Miele e peperoncino

La Catfetteria e /L.
Caffe, decaffeinato, orzo
Caffe corretto
The e Camomilla
Amari
Gestione allergeni: consultare lista ultima pagina
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GESTIONE ALLERGENI

Gli allergeni sono proteine o composti che possono deter-
minare una reazione avversa (ad esempio asma, orticaria,
ecc.) in alcune persone.

La reazione ¢ dose indipendente cioe anche una piccolis-
sima ¢ in grado di provocare la sintomatologia allergica.

E importante sapere quali sono gli allergeni utilizzati perché
alcuni possono provocare reazioni molto gravi in soggetti
allergici.

Il problema si previene:
Conoscendo quali solo
Evitando le contaminazioni

Dichiarando (ad esempio nel menu) dove sono presenti.

ALLERGENI PIU COMUNI

Arachidi
Fare attenzione anche ai prodotti a base di arachidi, come
olio e burro.

Frutta in guscio
(noci, mandorle, nocciole, pistacchi, ecc.)
Le allergie riguardano noci, biscotto, gelati, olii e Marzapane.

Uova
Le uova rientrano in moltissime preparazioni, vengono usate
come emulsionante o nella preparazione di salse (maionese)

Cereali contenenti glutine

(grano, segale, orzo, avena, farro, kamut)

Le persone che presentano intolleranza al glutine (celiaci)
devono evitare frumento, pasta, grano ecc.

Attenzione anche a cibi impanati, salse emulsionate con fa-
rina, pasticcini e torte.

Latte e Latticini

Vanno evitati gli alimenti contenenti yogurt, panna, latte in
polvere, burro, formaggio, salumi (alcuni salumi conten-
gono latte in polvere).

Sesamo
Sono utilizzati come olio o nella preparazione di grissini e
pane; spesso usati nella cucina turca e greca.

Soia

¢ presente in diversi alimenti, inclusi i gelati, salse, dessert,
prodotti a base di carne e prodotti vegetariani (hamburger
di soia).

Pesce e molluschi
Vanno evitati tutti gli alimenti, anche i prodotti derivati come
la salsa di ostriche.

Senape
Considerare sia i semi della pianta che i prodotti derivati
(senape, mostarda).

Sedano
Viene utilizzato come insaporitore di cibi e comune ingre-
diente principale in alcune insalate.

Anidride solforosa
Ampiamente utilizzata per conservare cibi, vini bevande, li-
mitalo sviluppo di batteri e lieviti, bloccando le fermentazioni

Lupini e prodotti a base di lupini
Vengono utilizzati come antipasti, gia in salamoia.

Crostacei e prodotti a base di crostacei
Vanno evitati tutti gli alimenti, anche i prodotti derivati come
la salsa di granchio ecc.
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